
ថ្ន ាំបង្កា រលាំដាប់ដាំបូងគឺប្បភេទ Pfizer ឬប្បភេទ Moderna

ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ mRNA ដូសបន្ថែម (ទី 3) ប្រវូបាថន្ែនាំយ៉ា ងម ឺងម៉ា រ់សប្មប់អ្នកន្ដលមថអាយ ចាប់ពី 12 ឆ្ន ាំភ ើងភៅ

ភ ើយមថ ប្បព័ថធភាពស ាំភសោយកប្មិរមធ្យម ឬធ្ងថ់ធ្ងរ (ឧទាហរណ៍ ជំងឺមហារកីផ្សេងៗដែលទាក់ទងនឹងឈាម ឬការព្យាបាលជាក់

លាក់មួយចំនួនសម្រាប់ជំងឺមហារកី ការបត រូសររីាងគ និងស្ថា នភាព្យបំផ្លា ញផ្កាសិកាសររីាងគផ្ោយម្របព្យ័នធភាព្យស្ថ  ំ(autoimmune) ជាក់

លាក់មួយចំនួន)។ 

ែូសទី 3 ផ្នេះគួរដែជាថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ប្បភេទដូចគ្នន ផ្ៅនឹងម្របផ្េទថ្ន បំង្កា រលំោប់ែំបូងរបស់អ្នក។ សូមព្យិផ្ម្ររេះជាមួយម្រគូ

ផ្ព្យទយរបស់អ្នកអ្ំព្យីែម្រមូវការទទួលចាក់ែូសបដនាមននថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 និងអ្ំព្យីផ្ព្យល ផ្វលាដែលលអ បំស ែផ្ោយដសអកផ្ៅផ្លើ

ដសនការព្យាបាលរបស់អ្នកនាផ្ព្យលបចច ុបបនន។ ផ្នេះជាចំណ ចសំខាន់ជាព្យិផ្សស ម្របសិនផ្បើអ្នកនឹងចាប់ផ្សតើមការព្យាបាលទាក់ទងនឹង

ការបង្ក្ង្កា បភាព្យស្ថ  ំ(immunosuppressive treatment) កន ុងផ្ព្យលឆាប់ៗផ្នេះ ឬចាប់ផ្សតើមវាផ្ ើងវញិ។

ការចាក់ដូសជាំរ ញអាចប្រវូន្ែនាំយ៉ា ងម ឺងម៉ា រ់យ៉ា ងផ្ហាចណាស់រយៈផ្ព្យល 6 ដែបនាា ប់ព្យីទទួលការចាក់ែូសបដនាម (ទី 3) ផ្ហើយអាច
ជាថ្ន បំង្កា រជំង ឺCOVID-19 ម្របផ្េទណាមួយក៏បាន។ 

Pfizer - ដូសបន្ថែមគួរន្រជាថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Pfizer

Moderna - ដូសបន្ថែមគួរន្រជាថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Moderna

ថ្ន បំង្កា រលំោប់ែំបូងម្របផ្េទ Pfizer 

ានការដណនាំយ៉ា ងម ឺងា៉ា ែ់ថ្អ្នកដែលានម្របព្យ័នធភាព្យស្ថ ចំ េះផ្ែោយកម្រមិែមធ្យមផ្ៅធ្ងន់ធ្ងរដែលបានចាក់ថ្ន បំង្កា រលំោប់

ែំបូងម្របផ្េទ J&J អាចទទួលការចាក់ែូសជំរ ញបាន។ សូមព្យិផ្ម្ររេះជាមួយម្រគូផ្ព្យទយរបស់អ្នកអ្ំព្យីផ្ព្យលផ្វលាដែលលអ បំស ែ  ផ្ោយដសអក

ផ្លើដសនការព្យាបាល របស់អ្នកនាផ្ព្យលបចច ុបបនន។ ផ្នេះជាចំណ ចសំខាន់ជាព្យិផ្សស ម្របសិនផ្បើអ្នកនឹងចាប់ផ្សតើមការព្យាបាលទាក់ទង

នឹងការបង្ក្ង្កា បភាព្យស្ថ ំ (immunosuppressive treatment) កន ុងផ្ព្យលឆាប់ៗផ្នេះ ឬចាប់ផ្សតើមវាផ្ ើងវញិ។

ថ្ន ាំបង្កា រលាំដាប់ដាំបូងគឺប្បភេទ Johnson & Johnson (J&J)

ដូសទី 1 ដូសជាំរ ញ

ថ្ន បំង្កា រលំោប់ែំបូងម្របផ្េទ J&J

យ៉ា ងភោចណាស់ 2 ន្ស

ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 ម្របផ្េទណាមួយក៍បាន

ផ្ខានធ្ី Los Angeles

ដូសថ្ន ាំបង្កា រសប្មប់មថ សសន្ដលមថប្បព័ថធភាពស ាំច ុះភសោយ

ចូលភៅកាថ់ភគ ទាំព័រ ph.lacounty.gov/VaccineAppointment សប្មប់ព័រ៌មថបន្ថែម។
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28 ថ្ងង

21 ថ្ងង

ដូសទី 1 ដូសទី 2 ដូសបន្ថែម (ទី 3)

28 ថ្ងងភ ើងភៅ

ដូសជាំរ ញ

យ៉ា ងភោចណាស់ 6 ន្ស

ថ្ន បំង្កា រម្របផ្េទ Pfizer
ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19

ម្របផ្េទណាមួយក៍បាន

ដូសទី 1 ដូសទី 2 ដូសបន្ថែម (ទី 3)  

28 ថ្ងងភ ើងភៅ

ថ្ន បំង្កា រលំោប់ែំបូងម្របផ្េទ Moderna

ដូសជាំរ ញ

យ៉ា ងភោចណាស់ 6 ន្ស

ថ្ន បំង្កា រម្របផ្េទ Moderna ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 ម្របផ្េទ

ណាមួយក៍បាន

ប្បសិថភបើថ្ន ាំបង្កា រលាំដាប់ដាំបូងរបស់អ្នកជាប្បភេទន្ដលបាថច ុះបញ្ជ ីភដាយអ្ងគការស សភាពពិេពភោក (WHO) ឬជាប្បភេទមក

ពីការសកលបងលកខែៈភវជជសស្រសត  (clinical trial)
ម្របសិនផ្បើអ្នកានអាយ ចាប់ពី្យ 12 ឆាន ំផ្ ើងផ្ៅ និងម្រែវូបានចាែ់ទ កថ្ បានចាក់ថ្ន បំង្កា រផ្ព្យញផ្លញផ្ៅកន ុងសហរែឋអាផ្មរកិ ភ ើយអ្នក

ាន ម្របព័្យនធភាព្យស្ថ ំផ្ែោយពី្យកម្រមិែមធ្យមផ្ៅធ្ងន់ធ្ងរ ានការដណនាំយ៉ា ងម ឺងា៉ា ែ់់ឱ្យអ្នកទទួលចាក់ែូសបដនាមននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-

19 ប្បភេទ Pfizer។ គួរដែម្រែវូបានទទួលចាក់យ៉ា ងផ្ហាចណាស់រយៈផ្ព្យល 28 នងងបនាា ប់ពី្យបញ្ចប់ការចាក់លំោប់ែំបូងរបស់អ្នក។

សូមពិ្យផ្ម្ររេះជាមួយម្រគូផ្ព្យទយរបស់អ្នកអំ្ពី្យែម្រមូវការផ្ែើមបីទទួលការចាក់ែូសបដនាមននថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 និងអ្ំព្យីផ្ព្យល ផ្វលាដែលលអ

បំស ែផ្ោយដសអកផ្ៅផ្លើដសនការព្យាបាលរបស់អ្នកនាផ្ព្យលបចច ុបបនន។ ផ្នេះានស្ថរៈសំខាន់ជាពិ្យផ្សស ម្របសិនផ្បើអ្នកនឹងចាប់ផ្សតើមការ

ព្យាបាលទាក់ទងនឹងការបង្ក្ង្កា បភាព្យស្ថ ំ (immunosuppressive treatment) កន ុងផ្ព្យលឆាប់ៗផ្នេះ ឬចាប់ផ្សតើមវាផ្ ើងវញិ។ ែូសជំរ ញម្រែវូបាន
ដណនាំយ៉ា ងផ្ហាចណាស់រយៈផ្ព្យល 6 ដែបនាា ប់ពី្យទទួលបានការចាក់ែូសបដនាម (ទី 3) រចួមក។ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ប្បភេទ Pfizer គឺជា

ប្បភេទថ្ន ាំបង្កា រន្រមួយគរ់ន្ដលប្រវូបាថអ្ថ ញ្ញា រឱ្យភប្បើប្បាស់ជាដូសបន្ថែម ឬជាដូស ជាំរ ញសប្មប់អ្នកន្ដលបាថចាក់លាំដាប់ថ្ន ាំបង្កា រន្ដល

មិថបាថទទួលការអ្ថ ញ្ញា រ/អ្ថ ម័រភដាយរដឋបាលចាំែីអាោរ ថិងឱ្សង (FDA)។

ថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Pfizer – ដូសបន្ថែមគួរន្រជាថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Pfizer

ថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Moderna – ដូសបន្ថែមគួរន្រជាថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទModerna

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html#anchor_1630089738910
http://ph.lacounty.gov/VaccineAppointment
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/#definition-fully-vaccinated
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html

